ARANZUJEMY PODDASZE — KUCHNIA

Gotowanie pod skosami

Urzadzanie mieszkania na poddaszu jest duzym wyzwaniem, nie tylko dla lokatoréw,

ale takze dla architektéw wnetrz. Skosy, belki i okna dachowe pozwalaja jednak wykreowac
oryginalne i niebanalne wnetrze. O tym, jak zaaranzowac kuchnie pod skosami, doradzaja
zaprzyjaznione z nami projektantki — arch. |zabela Szewc z pracowni Fabryka Nastroju

oraz Katarzyna Merta-Korzniakow.

- PODDASZE - DUZE WY ZWANIE

FABRYKA NASTROJU,

WWW.FABRYKA-NASTROJU.PL Skosy, niepefna przestrzen do wykorzystania, okna da- i trudny do wykorzystania. Dlatego majac taki projekt
chowe, mniejszy dostep Swiatta — to wszystko powoduje, przed sobg, jeszcze przed rozpoczeciem budowy warto
ze do rozplanowania przestrzeni na poddaszu nalezy po- pomyslec o nieznacznym podwyzszeniu pomieszczenia,
dejs¢ bardzo starannie, umiejetnie wykorzystujgc kazdy dodajac do wysokosci jeden pustak. W wiekszosci wypad-
centymetr. Czesto spotykang wysokoscig $ciany kolanko- kéw bedzie to mozliwe (oczywiscie za aprobatg architekta)
wej na poddaszach domoéw jednorodzinnych jest 55 cm, i nieznacznie zwiekszy koszty budowy, a mocno podniesie
a wiec tworzy sie duzy skos, bardzo nieergonomiczny ergonomie pomieszczen.

~

W najnowszej odsfonie Akademii Dobrze Mieszkaj — cyklu artykutéw poswieconego

akademla
@ ] funkcjonalnemu urzqdzaniu wnetrz — skupiamy sie na urzqdzaniu i aranzacji poddaszy.
> >)) K 2 I ‘ L Nasi eksperci doradzajq, jak zagospodarowac skosy, jak urzqdzic¢ kuchnie, tazienke,

M SZI@ sypialnig i pokdj dziecka na poddaszu, jak doswietlic wnetrza pod potaciami dachowymi.
Zapraszamy do lektury!
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Trudnos¢ w aranzacji
poddasza zalezy od fak-
tycznych wymiaréw po-
mieszczenia i przede
wszystkim jego wysoko-
$ci. Nawet jednak tam,
gdzie skosy sg nieucigz-
liwe, warto zadbac

o0 rozjasniajace optycz-
nie kolory. Na zdjeciu
kuchnia pomalowana
wodorozcienczalng, la-
teksowg farbg akrylowa
Super Spec Green 781.
Od 49 zi/1 |, Benjamin
Moore, www.benja-
minmoore.pl

ARCH. KATARZYNA
MERTA-KORZNIAKOW

www.dobrzemieszkaj.pl

-

WYDZIELAC CZY NIENWYDZIELAC?

Duza trudnos¢ moze przysporzy¢ che¢ wydzielenia po-
mieszczen i uporzadkowania przestrzeni podzielonej bel-
kami stropowymi. Nie nalezy tworzy¢ zbyt matych po-
mieszczen, bo nie bedzie to ani wygodne ani efektowne.
Jesli mamy do urzadzenia kuchnie, warto potaczy¢ jg z ja-
dalnia i salonem. Kolejna trudnos¢ to szafy. Przy wspdt-
czesnej technologii i szerokiej ofercie systemdéw do zabu-
déw, mozna rozplanowac wiele przydatnych i wygodnych
schowkow, trzeba je jednak koniecznie dobrze przemy-
sle¢, aby dostep do nich byt maksymalnie komfortowy.
Warto zastanowic sie, jakie rzeczy musimy przechowac

i z jakg czestotliwoscig z nich bedziemy korzysta¢. Rzeczy

mniej uzywane (np. narty, kaski, walizki) lokujemy w trud-
niej dostepnych miejscach. Z pewnoscig przydatne bedg
szuflady z petnym wysuwem.

Zalety poddasza? Paradoksalnie takie same jak wady -
skosy, okna dachowe, belki... Dzieki temu mozemy stwo-
rzy¢ klimatyczne, oryginalne wnetrze. Jesli remontujemy
stary dom — zachecam do wykorzystania oryginalnych be-
lek drewnianych (o ile to bedzie mozliwe), zamiast obu-
dowywac wszystko ptyta gipsowo-kartonowa. Twérzmy
wnetrza oddajgce klimat miejsca, budynku i pamietajmy
o tradycji.

KUCHNIA NA PODDASZU?

Pamietajmy, ze kuchnia to bardzo czesto serce domu

i niejedna gospodyni spedza w niej znaczng czes¢ czasu.
Dlatego nalezy pamieta¢ o zapewnieniu odpowiedniej
przestrzeni na przechowywanie oraz miejsca do pracy

i ,dreptania”. Jesli chcemy umiescic cigg kuchenny pod
skosem, scianka kolankowa musi mie¢ min. 90 cm, aby
zmiescita sie zabudowa (blat roboczy powinien by¢ na
wys. 86-91 cm). Gfebokos¢ ciggu kuchennego to 60 cm,
wiec jesli o tyle odsuniemy sie od skosu, musimy spraw-
dzi¢, czy nie uderzymy gtowa w $ciane. Wadg zabudowy
takiej przestrzeni jest ograniczona ilos¢ szafek, gtéwnie
goérnych, problemy z pomieszczeniem wysokich zabudoéw
(lodéwka, stupek z piekarnikiem i mikrofaléwka) oraz wy-
zszy koszt zabudowy meblowej, ktéra zawiera wiele ele-

mentdw nietypowych. Sprzymierzencem takiej kuchni sg
z pewnoscig okna potaciowe, ktére potrafig bardzo do-
brze doswietli¢ pomieszczenie (o ile oczywiscie sg na od-
powiedniej wysokosci). W wielu przypadkach nie bedzie
mozliwe wykorzystanie gérnych szafek, pomocne zatem
beda waskie carga, w ktérych mozemy trzymac drobiazgi.
Zlew mozna umiesci¢ przy skosnej $cianie (w miare mozli-
wosci z oknem), natomiast ptyte z piekarnikiem na pro-
stej, wysokiej scianie, aby nad nig zamontowac okap. Do-
bra wentylacja jest bardzo wazna na poddaszach i warto,
aby byfa zainstalowana w oknach potaciowych. Rozwia-
zaniem moze by¢ tez wyspa kuchenna, nad ktérg juz ta-
twiej umiescimy okap.

POSTAW NA JASNE KOLORY!

Dobrze sprawdzg sie tu jasne barwy optycznie powiek-
szajace przestrzen. Szczegdlnie skosy warto potraktowac
jasnym kolorem, bo jesli pomalujemy je na ciemno, beda
jeszcze bardziej przyttaczaty wnetrze. Szafki mozna wyko-
nac z jasnych, btyszczacych materiatéw (np. mdf lakiero-

KUCHNIA NA PODDASZU

wany w potysku). Beda odbijaty swiatto, co réwniez przy-
czyni sie do optycznego zwiekszenia powierzchni. Ale to
nie znaczy, ze musimy zupetnie zrezygnowac z mocnych,
intensywnych koloréw, jesli je lubimy. W kofcu poddasze
uwalnia fantazje, dajmy zatem sie jej poniesc!

PODPIS DO ZDJECIA PROJEKTANTKI Z GEOWNEGO TEKSTU
ARCH. IZABELA SZEWC, FABRYKA NASTROJU, WWW.FABRYKA-NASTROJU.PL

Planowanie kuchni pod skosami to wyzwanie, a rozwigzanie musi by¢ dopasowane do indywidualnych cech
pomieszczenia. W zwiazku z tym praktycznie kazda kuchnia na poddaszu jest niepowtarzalna i nietypowa. Kieruja nig
jednak takie same zasady ergonomii jak ,zwykta” kuchnia — tyle, ze trudniej jest wcieli¢ je w zycie ze wzgledu na skosy.
Podobnie jak w kazdym pomieszczeniu na poddaszu, nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na optymalne
wykorzystanie zr6znicowanych wysokosci. Potrzebujemy petnej wysokosci tam, gdzie bedzie znajdowat sie zlew oraz
ptyta z okapem, tak by mozna byto przy tych sprzetach swobodnie stac i bezpiecznie z nich korzysta¢. W przypadku
lodowki sprawa jest znacznie prostsza. Z pomocg przychodzg nam producenci, oferujac lodéwki w réznych wysokosciach
- od 57 cm do ponad 180 cm. Jesli jest mato miejsca na szafki wiszace — rozejrzyjmy sie za kazdq dostepng powierzchnig
pod skosami — schowkami, wnekami itp. Warto kierowac sig zasada trojkata roboczego (gdzie lodéwka, zlew i ptyta
stanowia wierzchotki tegoz tréjkata). Bezwarunkowo nalezy pamietac o blatach roboczych pomiedzy zlewozmywakiem
a kuchenka i lodéwka — istotng przestrzenig do odkfadania i przygotowywania jedzenia. Gdy w pomieszczeniu jest
mozliwos¢ zrobienia wyspy — skorzystajmy z tego, przenoszac tam np. ptyte lub/i zZlew. W przypadku otwartych
pomieszczen — np. salonu z aneksem kuchennym, taki zabieg daje nam dodatkowe mozliwosci aranzacyjne. Przestrzen
taka mozna ciekawie zaplanowac zacierajac granice miedzy zabudowa kuchenng a resztg pokoju.
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ARCH. WNETRZ AGNIESZKA
ZYLA, ART OF HOME,
WWW.ARTOFHOME.PL

Poddasze jest wrecz idealnym miejscem na
stworzenie pokoju dla dziecka. O czym warto
wiedzie¢ przy aranzacji przestrzeni dzieciecej
pod skosami, podpowiada arch. wnetrz
Agnieszka Zyta z pracowni Art Of Home.

Krolestwo
maluchow

PODDAS/ZE IDEALNE DLA DZIEC

Wygodne i funkcjonale zaaranzowanie poddasza jest wy-
zwaniem, ale warto je podja¢, gdyz mozemy tam stworzyc
wnetrze o wyjgtkowym charakterze, niemozliwym do
osiggniecia na innych kondygnacjach domu. Znakomitym
pomystem jest zwtaszcza urzadzenie na poddaszu pokoju
dzieciecego. Powierzchnie pod niskimi sufitami sg dla ma-
tych dzieci tatwiej dostepne niz dla dorostych, a wiec zo-
stang efektywniej wykorzystane. Poza tym dzieci uwiel-

O TYMWARTO WIEDZIEC!

Urzadzajac pokdj dziecka musimy pamietaé, ze na podda-
sze powinny prowadzi¢ petnowartosciowe schody ( a nie
np. ,kacze schody”), aby dziecko bezpiecznie mogto sie
tam dostac. Zdarza sie, ze przestrzen na poddaszu nie jest
oddzielona od nizszej kondygnacji — jesli chcemy umiesci¢
tam pokdj dziecka, dobrze by byto zamontowa¢ drzwi,
aby zapewni¢ mu komfort oraz cisze do spania i nauki. Po-
nadto musimy zwrdci¢ uwage na okna potaciowe — duza

WAZNE OSWIETLENIE

Nie mozemy zapominac réwniez o technicznych zagadnie-
niach, takich jak dobra wentylacja (poddasze to najczesciej
najcieplejsze pomieszczenie w domu) i odpowiednie
oswietlenie. Jesli skosy i sufity sg wykonczone ptytami kar-
ton-gipsowymi, z rozmieszczeniem oswietlenia nie po-
winno by¢ wiekszych problemédw — mozemy zamontowac
oczka halogenowe na catym suficie, tak aby doswietlaty
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Przy aranzacji pokoju
dzieciecego pod sko-
sami mozemy stworzyc
fantastyczng kolorowg
przestrzen, w ktérej
dziecko bedzie sie do-
brze czuto. Na zdjeciu
sypialnia pomalowana
wodorozcienczalng, la-
teksowa farbg akrylowa
Regal® Matte Finish
W221.0d 75 zi/1 1,
Benjamin Moore,
www.benjamin-
moore.pl

biaja rézne zakamarki, ktére naturalnie tworzg sie na pod-
daszach. Dlatego dobrym pomystem jest wygospodarowa-
nie przytulnego miejsca do spania pod jednym ze skosow
czy zastosowanie mobilnych mebli (np. skrzyn na kétkach),
ktére ustawiamy pod skosami - dajg one mozliwos¢ skfa-
dowania rzeczy, ale réwniez rearanzacji wnetrza przez
same dzieci.

ilos¢ wpadajacego przez nie $wiatta jest niewatpliwie
ogromnym atutem, zwtaszcza w dzieciecym pokoju, ale
musi istnie¢ mozliwos¢ ich zaciemnienia (np. gdy dziecko
$pi w ciggu dnia) — dobrym rozwigzaniem sg np. okna

z roletami zaciemniajgcymi. Przy doborze koloréw spraw-
dzaja sie dwa rozwigzania: albo spokojne, jasne sciany

i kolorowe wyposazenie albo neutralne (biate lub drew-
niane) meble na tle kolorowych scian.

poszczegdlne strefy wnetrza — do spania, nauki, zabawy
(najlepiej zastosowac halogeny z ruchomymi gtowicami,
dzieki ktérym kierunek strumienia Swiatta mozna regulo-
wac i nie bedzie nas ono razito). Dodatkowo mozemy za-
stosowac oswietlenie ogdlne w postaci zwyktych lamp

np. zwiséw, ale tylko wtedy, gdy mamy do dyspozycji cho¢
niewielkg powierzchnie pfaskiego sufitu.

www.dobrzemieszkaj.pl
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ARCH. ANNA MARIA

SOKOtOWSKA, DRAGON ART,

WWW.DRAGONART.COM.PL

Istotng kwestig w sy-
pialni na poddaszu jest
mozliwos¢ zaciemnie-
nia, aby zapewnic¢ kom-
fortowy sen. Zapewnia
to odpowiednie rolety —
w ofercie producentow
okien dachowych wiele
jest tez rozwigzan
umozliwiajacych auto-
matyczne zaciemnienie
bez potrzeby wstawania
z 16zka. Fot. Fakro.

www.dobrzemieszkaj.pl
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Chciatbys, aby Twoja sypialnia byfa ciepta, przytulna i niebanalna? A moze lubisz oglada¢ noca
gwiazdy? W jednym i drugim przypadku znakomicie sprawdzi sie sypialnia na poddaszu. Dowiedz
sie, jak ja zaaranzowac! Radzi arch. Anna Maria Sokotowska z pracowni Dragon Art.

Sen pod gwiazdami

WAZNAWENTYLACJA

Sypialnia na poddaszu daje duzo prywatnosci, szczegdinie,
jesli jest to jedyne pomieszczenie na tej kondygnacji. Wada
podstawowg moze byc jej nieustawnos¢, a wada dodat-

kowa - jej niewtasciwe przygotowanie. Umieszczajac sypial-

nie na poddaszu trzeba pamietac o bardzo dobrym zabez-

CDZIE USTAWIC + OZKO?

Jesli to tylko mozliwe, tézko ustawmy przy scianie, ktéra
nie posiada skosdw. Sg nimi najczesciej scianki dziatowe.
Jesli jednak wykorzystujemy pod sypialnie otwartg prze-
strzen catego poddasza, pamietajmy o tym, zeby zagté-
wek znajdowat sie w jego najwyzszym punkcie. t6zko
ustawione na $rodku sypialni bedzie ciekawym elemen-
tem budujacym wnetrze oraz komfortowym meblem do-
stepnym bezposrednio ze wszystkich stron. Niezbednym
elementem sg rowniez schowki, ktore zapewnig maksy-
malne wykorzystanie przestrzeni. Zabudowy meblowe

ZRODEO SWIATEA

Gtownym zrédtem swiatta na poddaszu sg najczesciej
okna dachowe. Przy niewielkim kacie nachylenia dachu
moga one jednak sprawic¢ duzy problem w zimie, kiedy
zalegajacy na nich sSnieg bedzie zabierat sporg czesc
Swiatta dziennego. W tym przypadku dobrym potacze-
niem jest zastosowanie zaréwno okien dachowych, jak

pieczeniu poddasza przed chtodem i wilgocig. Wazny jest
tez mikroklimat w pomieszczeniu, w ktérym sie przebywa
bez przerwy przez kilka godzin. W sypialni powinna znaj-
dowac sie dodatkowa wentylacja, okna powinny posiadac
nawiewki umozliwiajagce wymiane powietrza.

pod skosami mogg miec fronty w kolorze $cian, przez co
stang sie niewidoczne. Czesto klienci to wtasnie sypialnie
wybierajg jako pomieszczenie, w ktérym chcieliby zupet-
nie zmienic¢ charakter domu. Tworzy sie wtedy cos na
miare buduaru. Przytulne, ciepte, petne miekkich tkanin,
ciemnej kolorystyki i przyttumionego swiatta. Co$, co ko-
jarzy sie z noca, odpoczynkiem, bliskoscig. Bez krzykli-
wych koloréw, z wyktadzing na podtodze lub miekkimi
dywanami przyjemnymi w dotyku, w czerni, brazie, fiole-
cie czy bordo.

i $wietlikéw dachowych. Swietlik to niewielka koputka

montowana w dachu, przez ktérg specjalnym przewodem

rozpraszajacym $wiatto, dociera ono do wnetrza. System
ten pozwala nam cieszy¢ sie dodatkowym Zrédtem
$wiatta dziennego na poddaszu.
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