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Sama estetyka kuchni to za mafo. Réwnie wazna, jedli nawet nie wazniejsza, jest jej funkcjonalnos¢.
| trzeba o niej pamietac juz na etapie planowania. Pomoze w tym kilka podstawowych wskazdwek.

proj. Iza Szewc,
Fabryka Nastroju
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anim przejdziemy do planowania szafek czy kolordw,

odpowiedzmy sobie na pytania, do czego kuchnia

bedzie nam stuzy¢, jak bedziemy z niej korzystac
i — ogdlniej — jaki tryb zycia prowadzimy. Czy bedzie tzw.
sercem domu czy moze gtéwnie stotujemy sie na miescie?
Kolejne zagadnienie — miejsce na przechowywanie. W jaki
sposéb robimy zakupy? Czy gromadzimy duze zapasy czy
tez zaopatrujemy sie w niewielkie ilosci, ale czesto? Dalej
— jak bedziemy korzystac z kuchni? Gotowanie we dwojke
czy w pojedynke? Odpowiedzi na te pytania pozwola
nam na okreslenie ram — niezbednej ilosci szafek, diugosci
blatu, ukfadu samej kuchni.

OGOLNE ZASADY

Najwazniejsza jest tzw. zasada tréjkata moéwigca o usytu-
owaniu wzgledem siebie trzech najwazniejszych sprzetow
kuchennych — lodéwki, zlewu i kuchenki. Odlegtosci mie-
dzy nimi nie mogg by¢ zbyt duze ani zbyt mate, powinna
by¢ zachowana takze odpowiednia kolejnos¢. Najpierw
wyjmujemy produkty z lodéwki, potem wkfadamy do
zlewu i myjemy, nastepnie na blacie roboczym przygo-
towujemy i ostatni etap — gotowanie. Zdarza sie, nawet

w gotowych uktadach deweloperskich, odwrotna kolej-
nos¢ — lodéwka, obok ptyta, a dopiero za nig zlew. Poza
tym kuchenka powinna by¢ tak usytuowana, aby z kazdej
strony byto przynajmniej 30 cm powierzchni roboczej

na odktadanie produktéw oraz wygodne manewrowanie
patelnig.

WYSOKOSC SZAFEK

Wysokos¢ dolnych szafek to standardowo 85-90 cm. War-
to je dopasowac jednak do naszego wzrostu — po zgieciu
tokcia powinno pozostac ok. 15 cm do blatu. Gérne szafki
wieszamy standardowo 50-60 cm od dolnych. Te wysoko-
$ci tez warto dopasowac do naszego wzrostu. Mozna po-
¢wiczy¢ otwieranie na starych szafkach lub u znajomych.

W POGONI ZA TRENDAMI

Trendy, zaréwno w samym uktadzie funkcjonalnym, jak
i w kolorystyce czy materiatach warto obserwowac oraz
wykorzystywac. Jednak musimy ,,przefiltrowac” je przez
nasz styl zycia i charakter. Bataganiarzom niekoniecznie
polecam modng obecnie kuchnie otwartg na salon. Jesli

www.dobrzemieszkaj.pl



ORGANIZACJA PRZESTRZENI'W KUCHNI

Front Malaga GA z kolekgji
nowoczesnej o prostej, mini-
malistycznej konstrukgji. Dzieki
wbudowanemu uchwytowi
stanowi w petni funkcjonalny
produkt. Wystepuje w kontra-
stowych kolorach — bieli i czerni.
Wycena indywidualna,
Drewpol, www.drewpol.pl

PODZIAE NA STREFY
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Strefa Strefa Strefa Strefa Strefa
Zapasow Przechowywania Zmywania Przygotowywania Gotowania

RYS. BLUM
Dobry projekt powinien uwzglednia¢ podziat na odpowiednie strefy
pracy. W kuchni wyrdznia sie piec stref: zapaséw, przechowywania,
zmywania, przygotowywania positkéw oraz gotowania i pieczenia.
Podana kolejnosc jest odpowiednia dla oséb praworecznych. W przy-
padku osoby leworecznej uktad ten powinien by¢ odwrotny.

Kolekcja mebli Reflexa
w dwadch kolorach: biatym
i Sliwkowym. Lekka i ener-
getyczna. Fronty wykona-
ne sg z plyty laminowanej
w potysku. Dostepna

w dziewieciu réznych ko-
lorach. Wycena indywi-
dualna, Home Cucine,
www.homecucine.pl

juz — to postawmy $cianke zastaniajaca blat na ok. 20-30
cm, aby ukry¢ nieporzadek. Mniejsi bataganiarze moga
wybra¢ wariant z otwartg kuchnig, ktérej dodatkowym
atutem (poza wygoda) jest optyczne powiekszenie prze-
strzeni. Jest to tez lek na tzw. kuchnie-wagony, czesto
spotykane w budownictwie z wielkiej ptyty.

Obecnie moda na biate kuchnie juz troche przemija.
Jest to jednak praktyczne rozwigzanie, bo zmieniajac wy-
stréj czy kolorystyke wnetrza, biel praktycznie do wszyst-
kiego bedzie pasowata. Dobrym pomystem w przypadku
statej zabudowy (jesli nie jesteSmy przekonani np. do
fioletu czy zieleni) jest wybdr neutralnych koloréw, ktére
s3 ponadczasowe.

BLEDY, BLEDY, BLEDY...

Jednym z najczesciej popetnianych btedéw na etapie
projektowania jest za stabe oswietlenie przestrzeni kuchni.
Pamietajmy o dobrym oswietleniu blatu roboczego oraz

0 osobnym swietle nad stotem. Kolejny btad — chcemy zbyt
duzo zmieni¢ w uktadzie deweloperskim, albo odwrotnie
— boimy sie zmieni¢ cokolwiek. W niemal kazde miejsce
mozemy przesung¢ kuchenke (tylko nie pod okno), zlew
maksymalnie 3 m, aby zachowac odpowiedni spadek rur
odptywowych. Zapominamy czasem réwniez o gniazdkach
— warto juz teraz pomysle¢, z jakich sprzetow elektrycznych
bedziemy korzystali w poszczegdlnych miejscach.

ROZMAWIALA: EWA KOZIOt
FOT. SERWISY FIRM

Kuchnia Brzoza w de-
korze Brzoza Ojcow
Thermo bedacym odwzo-
rowaniem naturalnego
drewna, dekor peten jest
nieregularnosci i kontra-
stéw, wybarwienie o bra-
zowej tonacji podkresla

i uwypukla wszystkie
elementy rysunku drewna.
Wycena indywidualna,
Stolkar, www.stolkar.pl
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Nowoczesna,
prosta w formie
kuchnia Jersey.
Potaczenie per-
towego potysku
szafek z efektem
lakierowanego

szkta podkreslaja jej
unikatowy charakter.
Wycena indywidu-
alna, Mebel Rust,
www.rust.com.pl

Kuchnia Diana z serii Premium Design. Kontrast
wywotany sasiedztwem potyskujacych czerwienig mebli
(MDEF lakierowany na wysoki potysk) oraz matowych
szarych ram i blatow z konglomeratu nadaje wnetrzu
niezwykty dynamizm. Wycena indywidualna, Meble
Wrzosowa, www.meblewrzosowa.pl

Kuchnia Tessa z foliowanymi frontami. Odwazna
kolorystyka w potaczeniu z wysokiej klasy akcesoriami
nadaje przestrzeni indywidualny charakter. Wycena
indywidualna, Layman, www.layman.pl
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BARDZIE] FUNKCJONALNA

PRZED ZMIANAMI PO ZMIANACH
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Podstawowym problemem tej otwartej na salon kuchni byto nieergonomiczne

usytuowanie wzgledem siebie lodéweki, zlewu i ptyty kuchennej. Dodatkowo

piekarnik i zlew umieszczone zostaty blisko Scian, przez co korzystanie z tych

sprzetéw okazato sie niewygodne.

Wprowadzono wiec nastepujace zmiany:

I zamieniono miejscami piekarnik i zlew zgodnie z reguty tréjkata,

I dobudowano fragment $cianki przy kominie, aby z boku zmiescita sie petna
zabudowa lodéwki,

I dotozono dodatkowy stupek, w ktérym umieszczono piekarnik i mikrofale,
zyskujac tym samym dodatkowe miejsce na przechowywanie,

I zamiast punktowego oswietlenia sufitowego zamontowano dtuga listwe,
ktéra bardziej rownomiernie o$wietla pomieszczenie,

I zlew zmniejszono do jednokomorowego, dzieki czemu zwiekszono blat roboczy,
I zamiast duzego okapu zamontowano okap podszafkowy, co pozwolito uzy-
ska¢ dodatkowe miejsce na przechowywanie, zabieg ten ujednolicit takze
zabudowe gdrnych szafek, ktére w takiej formie korzystniej prezentujg sie

w salonie,
I dobudowano barek, ktéry ostania czes¢ kuchni, a dodatkowo zawiera szaf-
ke i fragment blatu roboczego.

ZRODYO: FABRYKA NASTROJU



